05.10.2026 bis 11.10.2026

AWO - Speiseplan KW 41/2026

Abgabe bis 24.09.2026

i ¥ i (i Ubersicht/
= i . Vegetarisch Fur den kleinen Didtmenii Hausmannskost Kalt / Salat _
<| 41| Suppe-Nachtisch Hunger Leichte Kost Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii Ill / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
Kirschenmichel sulRer
3 Suppe ) i ) Hahnchenkeule Bmtc:sgasjfunizt irsch Schweinegeschnetzeltes | jtalien-Salat Schinkenstreifen
£ o Milchreis (B) mit Zucker und Zimt In Paprikarahm (AB) |6, Ei Croutons (ABG), Oliven, AWO
o ; Frichten GefliigelsoRe (A) Reis A1 A3 CGHI1 Jerelli (AF) Blattsalat, Italien-Dressing,
= o Dessert Griner Salat (G) ! 63’:8’9 ! Griiner Salat (G) Butter (B), ein Brotchen (A)
. . 2 Frankisch A: Glutenhaltiges Getreide
S5 © Su R'Qatom (AF) Brat(l?i?rsltscfh:n Rind | h isch . und Getreideerze_ugnisse
S N ppe Paprlkaschote In SoRe hausgemacht mit Inasgulasch ungarische Gemischter Salat B. Mllch/e_rzeugmsse )
‘g =) in TomatensoRe Napoli gefillt " Kohlrabi Art (A) 85 lff{s(ecbhslg?;?eﬁeéﬁiesljs%nlsse
= - , .
9| o (AB) ’ d Kartoffel Spatzle (AF) mit pan. Putenschnitzel (A) |2 iao s )
al 8 Dessert Griner Salat (G) Tomate;:gse (AB) un A1a’G?|_en Rohkostsalat (B) Butter (B) 1 Brétchen E gg;f:;‘:féﬁgsggn'sse
riner Sala 4409
= . SChweinebraten (A) Kénigsberger K|opse Salat Provencale |('|; gzggse&rlzrr?eur?/r;irszseeugnis
o & Suppe Knusperschnitte garniert, Pusztasofe In feiner KapernsofRe, | Gerdstete Maultaschen Blattsalat,Feldsalat, —|I:Sojaund
g P Hong Kong (A) Schlingli (AF) d Erb d ’ Sch/R AF) mit Ei (F Tomate, in Speck (Sch/6) Sojaerzeugnisse
gl = SiiRsauersoRe azu Erbsen un (Sc - ) mit Ei (F) Gebr. Champignons J: Sellerie/erzeugnisse
=5 ; . Langkornreis Gemischter Salat Balsamicodressing K: Schalenfriichte
= °© Dessert Reis Griner Salat (G) 7452 Butter (B), ein Brotchen L: Erdniisse/erzeugnisse
Ravioli AF M: Schwefeldioxid/Sulfid
o) . : N: Lupinen/erzeugnisse
28 Suppe mit Kaseflillung Gemisenudeln Landfrau | ~pili con Carne A) Fle'SChsflsafe(SCh AFG) " |sch=Schwein, R=Rind
sl S In Tomatensofle 2 Backfischfilet (AFG) | o Rgaomnheler Reis Mit 2/2 Tomaten
c| o . Kartoffelsalat = ’ ’
8 ° Dessert Griner Salat G RemouladensoBe (AFG) Mohren A1,G 6308 Griiner Salat (G) 2 Brétchen (A)
5
= . Anmerkung Zusatzstoffe
Spétzle (aF) -Pilzpfanne - i 7 Phos
. . . phat
gg| e Crosonainopt () || PSS Seemam | aursaa sy | Sleiscne Saapate | P
S s mit Brokkoli, RahmsoRe | 1 paar Saiten (Sch1+6) . BratensofRe(R/A) ' ’ 3: Antioxidationsmittel
o % (AB) 1 Brotchen(A) GemUse und Rostkartoffeln Tomate,Mozzarella, 5: Konservierungsstoffe
(rof - Dessert Griiner Salat @ Kartoffsel\;v&i]rgef:;g heller Griiner salat (G) Krézjt?rdressing( ) 6: Nitridpokelsalz
ole Butter(B),Brotchen(A
. . Unsere Salate werden
. Tortellini (AF) mit frisch zubereitet.
88 Suppe Karé‘?ffe' Mahren Rindfleischfiillung in Es handelt sich um leicht
0l o |ntopf mit KasesoRe (AB) verderbliche Lebensmittel
gl - ; = Wir bitten Sie keine Reste
sl s Dessert Hackfleischkléichen autzubewahren
n| - A1,C,L 4821 ’
SahnegeSChnetzeltes Anderungen bleiben der AWO
S & Subpe vom Hirschgulasch in vorbehalten
£ o PP Schwein, dazu feine Preiselbeersofie
= RE Dessert Pariser Karotten und Spatzle (AF)
N - Spatzle Nudeln A1,G
4202
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