26.10.2026 bis 01.11.2026

AWO - Speiseplan KW 44/2026

Abgabe bis 15.10.2026

Vegetarisch

Fiir den kleinen

Didtmenii

Hausmannskost

Kalt / Salat

Ubersicht/

= i i ;
<| 44 | Suppe-Nachtisch Hunger Leichte Kost Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii Il / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
TOTTENIT (AF ) I
. .. Rindfleischfiillung in s
o Qe Suppe GrieRbrei (AB) mit Schweinehals Kartoffel Mohren KasesoRe (AB) SBl:]n}(er ?alat n;ItrSSS%_
= o . Elntopf mit chinkenstrei en (Scl / ) 6,
B Zimt und Zucker Gearillt S Kraut (A HackfleischkldReh . Tomate, Ei, Gartenkrauter
= 8 Kompott egrillt, Sauerkraut (A) ackfleischkloRchen Griner Salat Dressing (G)
N Dessert Kartoffelptree (B) A1,C,L 4821 Butter (B), 1 Brétchen (A)
3 A: Glutenhaltiges Getreide
o © Suppe i . . i Fleischkise Geschnetzeltes Huhn Bunter Salat mit und Getreideerzeugnisse
8 & PP Késespatzle (ABF) | Schweineschnitzel | @ C1SCHES 4| ‘it Champignons und | Putenstreifen, Tomate, |8 Michiersougnisse
% S paniert (Al), n OK:ﬁcg?;elpEJrseZn un und Lauchstreifen G“rgféiizng'gr (F). |5 Fischierzeugnisse
| 5 U Krautersol3e (AB ) 9, E: Weichtiere/erzeugnisse
o N Dessert Griiner Salat (G) Kartoffelsalat A1,G L 4421 Reis (AB) Butter (8), 1 Brétchen (A) |F: Eier/erzeugnisse
i G: Senflerzeugnisse
, Fischpfanne Seemann Koreanisches Chicken-Salat ~ |H: Sesasamen/erzeugnis
< - = . . - Soi
sl & Suppe BroAk‘}f" Fig‘;ﬁel Jagerbraten (sehiay) Fischfrikadelle Rindfleisch Gebr. Hahnchenbrustfilet," S92und
H 2 utlaut ( ) Jerelli (AF) Gemise und ,Bul Go Gi* Blattsalat, Tomate, Ei, |J: Sellerie/erzeugnisse
E o . o Kartoffelwirfel in heller Rei Frenchdessing 5, 1 K: Schalenfriichte
G Salat (G els g9 e .
= N Dessert Grliner Salat G runer Salat (G) Sofe 6570 Griiner Salat Brotchen (A) L: Erdniisse/erzeugnisse
= M: Schwefeldioxid/Sulfid
g . ) . . HahnChepromade Stragburger N: Lupinen/erzeugnisse
a8 Suppe Spaghetti (A) 1 Backfischfilet (AFG) Pfannkuchen mit ,Florenz“ (ABG) Wurstsalat Sch=Schwein, R=Rind
5l o ,Carbonara“ (BF) Kartoffelsalat Apfelfiillung und (SchiR 5,6)
£ ;. Remouladensofe (AFG) Vanillesole A1,C,G Geflugelsofie (A) 9 Brt')tcher; A)
8 Dessert Griiner Salat (G) 5 4926 Jerelli(AF)
Gruner Salat
X Anmerkung Zusatzstoffe
Suppe ; . Thunfisch-Salat
3 Kartoffeltaschen . Szegediner Gulasch : 1. Phosphat
o . Schinkennudeln(AF)6 SchV\?eineerischWUrfeI in Holzfallersteak (sch) Blattsalat, Thunfisch,  |2: Farbstoff .
8| o | Heute wird TK fiir WE Mit Ei. Bratensofe A Bratensol3e (Sch/A) Zwiebelringe 3: Antioxidationsmittel
T - Ausaeliefert gefillt mit Frischkase ) SolRe mit Sauerkraut, Réstkartoffeln Mais Gurke’ 5: Konservierungsstoffe
wl 9 ’ und Krautern (B (ABIJ) Salzkartoffeln o - 6: Nitridpdkelsalz
™ (B) Krauterdressin
Butterbohnen Bohnensalat GL 6723 uterdressing,
Dessert ' Butter(B), ein Brétchen (A)
. Unsere Salate werden
Feine . frisch zubereitet.
e Suppe Tiefkiihlessen fiir 31.10 Hahnchenmedaillons 2 Nurnberger Es handelt sich um leicht
w o und 01.1:1 wird am in heller GemiisesoRe | Rostbratwirste (Sch/R W_rds_g?llcgg LEb_ensgutttel
El = Dessert Freitag dazu Langkorn-Reis 1+3)Sauerkraut (A) aufzbewahren,
0 © 30.10 ausgeliefert. GM 6742 Kartoffelplree (B)
Putenhackrélichen A -
3 o S auf buntem Pfannengyros (Sch) Voroanaten e der ANO
| uppe Gemiise, Tsatziki (B)
= = Salzkartoffeln Butterreis
O = Dessert
»l ° BE 3538 AF Krautsalat
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