28.09.2026 bis 04.10.2026

AWO - Speiseplan KW 40/2026

Abgabe bis 17.09.2026

i i i i Ubersicht/
= i : Vegetarisch Fur den kleinen Diatmenii Hausmannskost Kalt / Salat _
<| 40 | Suppe-Nachtisch Hunger Leichte Kost Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii Il / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
Rigatoni (AF) ) Bunter Salat mit
o © Suppe Bratwurst 1+3 Eierpfannkuchen mit Rahmschnitzel Putenstreifen. Tomate
N ’ ’
‘g o in Tomatensofie Napoli Bratensole (A) Heidelbeerfiillung, Gurke, 2/2 Eier (F), Awo
S P (AB) Blaukraut VanillesoRe A1,C,G (Sch/AB) Spatzle (AF) Dressing 5,
N Dessert Kartoffelpurree (B) 7918 Gruner Salat (G) Butter (), 1 Brotchen (a)
Griner Salat (G)
.. . Thunfisch-Salat A: Glutenhaltiges Getreide
Gemiiseschnitzel o : Nudel-Pfanne 4727 : altig :
S Suppe R e | Mit Lachsfiletstiicken | Linsen (&) Spétzle (AF) | Papris, Tomaa |5, Micnerzeugnsse
N . c ratensofle ; g : ‘ )
o P k Re (AB 1 Paar Saiten Sch1+6 Gurke, C: Krebstiere/erzeugnisse
2 8 BSr?tne Esuc()jelen((Al-z) (R/A) Lachsfiletstiicke 1 Scheibe ger. Bauch Joghurtdressing, D: Fisch/erzeugnisse
g g} Dessert Schwenkkartoffeln mit Penne-Nudeln, ’ 'IE: \é\./ei/chtiere/erzeugnisse
U Blattspinat, Zucchiniwrfel . . : Eier/erzeugnisse
Griiner Salat (G) Balkangemise a L?r?clingherLrJ;t%r:;\t/g eln Butter(B), ?A'? Brotchen
G: Senf/erzeugnisse
Tortellini (aF) mit . H: Sesasamen/erzeugnis
. irsi i i . . M . Bunter Salat mit Kase- L an
§ g Suppe Makkaroni-Kartoffel Sauerbraten (R/ AG) h\;l\{;]:?:?kgﬂgltﬁa%fmlé Rindfleischfillung in Schiunnk:rrlstfeﬁenm'(&:ﬂfg) 6 |" Ssoé?agpzdeugnisse
H 8 Auflauf (ABF) Spatzle (AF) Kartoffeln A1.C.L Kasesole (AB) Tomate, Ei, Gartenkrauter |J: Sellerie/erzeugnisse
§ 8 Dessert Grlner Salat ¢ Rohkostsalat (B) 7815 T Dressmg"(G) K: Schalenfriichte .
Griiner Salat (G) Butter (B), 1 Brotchen (A) |L: Erdniisse/erzeugnisse
Gemt’jsebolognese ) M: Schwefeldioxid/S_ulﬂd
o) . ' . . . - N: Lupinen/erzeugnisse
5| S Spaghetti () in Sole, mit Erbsenund |, . richtesoRe (AB) | Blattsalat, Tomate, Ei, |
§ g' Dessert . R Kiar(tjoffelsglatAFG Afago{felplirf; Tagliatelle (AF) Frenchdessing 5: 1 ’
a Grlner Salat (G) emouladensofte (AFG) o Griiner Salat (G) Brotchen (A)
Anwerkung Zusatzstoffe
P . . . . 1. Phosph
o © Suppe c t (Sop/R 43|  RUNrei mit Spinat Hirschgulasch in Schwabischer |3 foonoft
gl 8 Kaiserschmarrn (ABF) urwwirestcr(]ug )| dazu klassische Preiselbeersofe Waurstsalat (5,6) |2 Antioxidationsmittel
- = . Konservierungsstoiie
l“t’ S Apfelmus (5) Réstkartoffeln Salzkartoffeln C G Spatzle (AF) 6: Nitridpokelsalz
= Dessert 48987 Griiner Salat (G) 2 Brétchen
Rinderleber "Berliner Art" #giﬁfﬁi‘gﬁﬁferden
IS Suppe in feiner ZwiebelsoRe mit| Hackbraten (Sch/RAF) Es handelt sich um leicht
‘g‘ o Apfelwirfeln und Pariser Bratensoflle (ABIJ) W,:dszt)elffé?efg%?gg;tee'
= Karotten, Kartoffelpiiree Erbsen und Méhren Ir ot e kel
@ 8 Dessert mit Broseln Salzkartoffeln aufzubewahren.
Al G L 7127
o © Haxegﬂheisclh vom Holzfallersteak (sch) Anderungen bleiben der AWO
chwein vorbehalten
£ g Suppe gewdrfelt und gepokelt Bratgnso[&e (Sch/A)
gl = auf Sauerkraut Rostkartoffeln
tg S Dessert und Kartoffelpiree
G 1302
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