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Vegetarisch
Für den kleinen

Hunger
Diätmenü

Leichte Kost Hausmannskost Kalt / Salat
Übersicht/

Kennzeichnung

Spinatcremesuppe 
Schokopudding (B)

Mexikanische 
Reispfanne 

Grüner Salat (G)

Hähnchenbrustfilet 
natur 

In Champignonsoße (AB) 
Reis, 

Grüner Salat (G)

Pfannkuchen "Florentin"
hausgemachte Pfannkuchen 
gefüllt mit milder Blattspinat-
Sahnemischung, garniert mit 
Käse, dazu Tomatensoße 

4683

Züricher Schweine-
geschnetzeltes (AB)

 Jerelli (AF) 

Grüner Salat (G)

Italien-Salat 
Schinkenstreifen 6, Ei 

Croutons (ABG), Oliven, 
Blattsalat, Italien-

Dressing, Butter (B), ein 
Brötchen (A)

Tomatencremesuppe 
Gebäck (ABF)

2 Pfannkuchen (ABF) 
Kompott

Hackbraten (Sch/RAF) 
Bratensoße (ABIJ) 

Erbsen und Möhren 
Salzkartoffeln

Fischstäbchen
  paniert, mit Kräutersoße, 

Petersilienkartoffeln 
A1, C, D, G, M 

7715

Curryhuhn Bombay 
Hähnchenfilet in 

Curryfrüchtesoße (AB) 
Tagliatelle (AF) 
Grüner Salat (G)

Nudelsalat (AF) 

Mit Schinken (Sch/5,6) 
ein Brötchen

A: Gutenhaltiges Getreide
und Getreideerzeugnisse
B. Milch/erzeugnisse
C: Krebstiere/erzeugnisse
D: Fisch/erzeugnisse
E: Weichtiere/erzeugnisse
F: Eier/erzeugnisse

Broccolicremesuppe 
Fruchtjogurt (B)

Käsespätzle (ABF)

 Grüner Salat (G)

Sauerbraten (R/ AG) 
Spätzle (AF) 

Rohkostsalat (B)

 Hühnersuppentopf 
"Hausmacher Art" 

gewürfeltes Huhnfleisch 
mit Hörnchennudeln, 
Lauch und Karotten 

 A1, C  7808

2 Nürnberger 
Rostbratwürste (Sch/R 

1+3)Sauerkraut (A)
Kartoffelpüree (B)

Salat „Tiroler Art“ 
Eisbergsalat, Feldsalat 

Käse (B) u. Cabannosi- 
scheiben (Sch/R) Tomate, 

Fr.-Dressing(BG), 
Butter (B), ein Brötchen (A)

G: Senf/erzeugnisse
H: Sesasamen/erzeugnis
I: Soja und
    Sojaerzeugnisse
J: Sellerie/erzeugnisse
K: Schalenfrüchte
L: Erdnüsse/erzeugnisse

Maiscremesuppe 
Apfel

Sonnenblumenkern

 Bolognese Spaghetti (A) 
Grüner Salat (G)

Fischfilet, paniert (AFG) 

Kartoffelsalat 
Remouladensoße (AFG)

Königsberger Klopse
aus Rind- und Kalbfleisch, 
in feiner Kapernsoße, mit 

Karottengemüse und 
Kartoffelpüree 
A1, C, G   6487 

Rahmschnitzel

 (Sch/AB) Spätzle (AF) 
Grüner Salat (G)

Thunfisch – Salat 
Blattsalat, Thunfisch, 

Paprika, Tomate, Gurke, 
Jogurtdressing (B), 

Butter (B), ein Brötchen (A)

M: Schwefeldioxid/Sulfid
N: Lupinen/erzeugnisse
Sch=Schwein, R=Rind

Lauchcremesuppe 
Grießpudding (B)

Sellerieschnitzel

 Paprikasoße (A) Bunte 
Nudeln (AF)

 Grüner Salat (G)

Gaisburger Marsch mit 

Rindfleischeinlage (AF) 

 Milchreis
mit Zimt bestreut, 
Sauerkirschen 

G 5009

Holzfällersteak (Sch) 
Bratensoße (Sch/A) 

Röstkartoffeln 

Grüner Salat (G)

Chicken-Salat 
Gebr. Hähnchenbrustfilet, 

Blattsalat, Tomate, Ei, 
Frenchdessing 5, 1 

Brötchen (A)

Anwerkung Zusatzstoffe
1. Phosphat
2: Farbstoff
3: Antioxidationsmittel
5: Konservierungsstoffe
6: Nitridpökelsalz

Fleischkäse
in Soße, mit Erbsen und 

Kartoffelpüree 
A1, G, L       4421 

Asia Pfanne „
süß-sauer“ (A)

Mit Putenfleisch 
Wokgemüse und Woknudeln 

(AF)

Unsere Salate werden
frisch zubereitet. 
Es handelt sich um leicht 
verderbliche Lebensmittel
Wir bitten Sie keine Reste
aufzubewahren.

Schweinegeschnetzeltes
„Stroganoff Art“

mit Fingermöhrchen und 
Spätzle
4209 

Kalbsrahmgulasch 
(AB) 

Spätzle (AF)
 

Änderungen bleiben der AWO 
vorbehalten
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