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Menü I blauer Strich Menü II / silber Deckel Menü III / roter Streifen Menü 5 / Etikett Allergene
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Vegetarisch
Für den kleinen

Hunger
Diätmenü

Leichte Kost Hausmannskost Kalt / Salat
Übersicht/

Kennzeichnung

Grießsuppe (ABIJ)

Karamellpudding (B)

Rigatoni (AF) 
in Tomatensoße Napoli (AB)

Grüner Salat (G)

 

Linsen (A), Spätzle (AF)

1 Paar Saiten 
(Sch/R 1+6)

2 Frikadellen 
in herzhafter Soße, 

Apfelrotkohl, 
Kartoffelpüree 
A1, C, G, L   7417

 

Chili con Carne (A)
Reis

Grüner Salat (G)

Mexikanischer-Salat
Blattsalat, Mais, Kidney-

Bohnen, Karotten,  
Paprika-Kräuterdressing,
 Butter (B), 1 Brötchen (A)

Geflügelcremesuppe

Fruchtjogurt (B)

Spätzle (AF) -Pilzpfanne

mit Brokkoli, Rahmsoße
 (AB)

Grüner Salat (G

Fleischküchle (Sch/R AF)

Bratensoße (Sch/R A)

Spinat (A)

Salzkartoffeln

Kohlroulade 
mit Hackfleischfüllung in 

sahniger Soße, 
Salzkartoffeln 
A1, G, L    7411

Tortellini (AF) mit 
Rindfleischfüllung in 

Käsesoße (AB)

Grüner Salat (G)

Bunter Salat mit 
Putenstreifen, Tomate, 

Gurke, 2/2 Eier (F), 
Dressing 5, 

Butter (B), 1 Brötchen (A)

A: Gutenhaltiges Getreide
und Getreideerzeugnisse
B. Milch/erzeugnisse
C: Krebstiere/erzeugnisse
D: Fisch/erzeugnisse
E: Weichtiere/erzeugnisse
F: Eier/erzeugnisse

Kürbiscremesuppe

Apfel

 3 Marillenknödel (AB)

Vanillesoße (B)

Kompott

Schweinebraten (A)

garniert, Pusztasoße
Schlingli (AF)

Grüner Salat (G)

Weiße-Bohnen-Eintopf 
gewürfelter, gekochter 

Vorderschinken, 
Zwiebeln, Möhren, Lauch, 

Sellerie und Erbsen  L   
7810

Putenrahm-
geschnetzeltes (AB)

Reisnudeln (AF)

Grüner Salat (G)

 

Blattsalat mit 
Schafskäse (B), 

Tomate, 2/2 Eier, 
Jogurtdressing (B)

Butter (B), 1 Brötchen (A) 

G: Senf/erzeugnisse
H: Sesasamen/erzeugnis
I: Soja und
    Sojaerzeugnisse
J: Sellerie/erzeugnisse
K: Schalenfrüchte
L: Erdnüsse/erzeugnisse

 Broccolicremeksuppe

Puddingstrudel (B)

Gemüsebolognese

Spaghetti (A)

Grüner Salat (G)

 

Schweineschnitzel 
paniert (AI),

Kartoffelsalat

Rinderleber "Berliner Art" 
in feiner Zwiebelsoße mit 
Apfelwürfeln und Pariser 
Karotten, Kartoffelpüree 

mit Bröseln 
A1, G, L    7127

 

Schlemmerfischfilet 
„Bordolaise“(ABD)

Reis

Grüner Salat (G)

Salat „Provencale“
Blattsalat, Friseesalat, 

Tomate, in Speck(Sch/6) 
gebr. Champignons 
Balsamicodressing,, 

Butter (B), 1 Brötchen (A)

M: Schwefeldioxid/Sulfid
N: Lupinen/erzeugnisse
Sch=Schwein, R=Rind

Gemüsecremesuppe

Fruchtmus

 
Gemüsefrikadellen(AF)

Kräutersoße (AB)

Reis
Grüner Salat (G)

 

Paprikaschote
gefüllt,

Tomatensoße (AB)
Reis 

Pfannkuchen"Florentin"
Hausgem. Pfannk. gefüllt 

mit Blattspinat-Sahne
Mischung, mit Käse, 
dazu Tomatensoße 

 A1, C, G   4683

Rahmgulasch (AB)

vom Rind
Spätzle (AF)

Grüner Salat (G)

Straßburger 
Wurstsalat 
(Sch/R 5,6)

2 Brötchen (A)

Anwerkung Zusatzstoffe
1. Phosphat
2: Farbstoff
3: Antioxidationsmittel
5: Konservierungsstoffe
6: Nitridpökelsalz

Szegediner Gulasch 
Schweinefleischwürfel in 

Soße mit Sauerkraut, 
Salzkartoffeln 

G, L    6723

2 Nürnberger 
Rostbratwürste (Sch/R 

1+3)Sauerkraut (A)
Kartoffelpüree (B)

Unsere Salate werden
frisch zubereitet. 
Es handelt sich um leicht 
verderbliche Lebensmittel
Wir bitten Sie keine Reste
aufzubewahren.

Kasseler Braten 
in Soße, grüne Bohnen, 

Salzkartoffeln 
L   7202

Rahmschnitzel
 (Sch/AB) 

Spätzle (AF) )

Änderungen bleiben der AWO 
vorbehalten
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