16.03.2026 bis 22.03.2026

AWO - Speiseplan KW 12/2026

Abgabe bis 05.03.2026

Fiir den kleinen

Diatmenii

Ubersicht/

= 4 i i :
(12| Suppe-Nachtisch Vegetarisch Hunger Leichte Kost Hausmannskost Kalt / Salat Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii Il / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
_ _ 2 Frikadellen Mexikanischer-Salat
o 9 . Rigatoni (AF) . . . i Blattsalat, Mais, Kidney-
-g g Griefisuppe (ABIY) in TomatensoRe Napoli (a8) | Linsen (a), Spatzle (aF) n h::g‘gle:fottekroiloae’ Chili Cogeci:same (A) Bohnen, Karotten, AWO
=1 i . . Paprika-Krauterdressing
=@ Karamellpudding (B) Griiner Salat (G) 1 Paar Saiten Kartoffelpiree e ’
(Sch/R 1+6) A1 C.G L 7417 Griiner Salat (G) Butter (8), 1 Brotchen (4)
Spatzle ar) -Pilzpfanne . . L . A: Gutenhaltiges Getreide
o o | Gefligelcremesuppe P () -Flizp Fleischkiichle (schR AF) Kohlroulade Tortellini (aF) mit Bunter_fSaIat mit ;ncliw @l“ser:;eldeerzeugmsse
SN mit Brokkoli, RahmsoRe BratensoRe (SchiR A) mit Hackfleischfiillung in Rindfleischfiillung in PLthenI(stre2|/¢;nl,Ej'omFate, o K;gbsﬁfrzfsrgﬁjgmsse
2 8 (AB) Spinat (A) sahniger SoRe, Kasesole (AB) urke, 2/ ier (F), D: Fisch/erzeugnisse
é’ ~ Fruchtjogurt (8) Griiner Salat @ Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dressing 5, E: Weichtiere/erzeugnisse
ALGL 7411 Griiner Salat (G) Butter (), 1 Brotchen (A) |F: Eierferzeugnisse
) Schweinebraten (a) | WeiRe-Bohnen-Eintopf Putenrahm- Blattsalat mit e s
S8 Kiirbiscremesuppe 3 Marillenknddel (aB) garniert, Pusztasolie gewdrfelter, gekochter geschnetzeltes (ag) Schafskase '(g) l:Sojaund
3|z sehingl ) Vorderschinken, | " Relsnuden (1) | Tomete, i e, |y Sl has
£l s Apfel VanillesoRe (B) Zwiebeln, Méhren, Lauch, Joaurtdressing (B k. Schgﬂgnfrécr‘jt%'
S|~ Kompott Griiner Salat (G) Sellerie und Erbsen L Griiner Salat (G) ButtZ?(UB) geéfé?gh(en) " L' Erdniisseferzeugnisse
7810 ’
> Gemiisebolognese Rinderleber "Berliner At" | gohjemmerfischfilet leat:at |”It3r|(=)\‘/encallet“ N L aes.
Sle ; i i in feiner ZwiebelsoRe mit o attsalat, Friseesalal, |gen-gchwein, R=Rind
% |~ | Broccolicremeksuppe . Schweineschnitzel | in r . ,Bordolaise“(ABD) i :
s|Q Spaghetti (A) paniert (Al), Apfelwiirfeln und Pariser Reis Tog‘:;? ghzfnepﬁ;%icng/ﬁ)
£|o| Puddingstrudel (8) Karotten, Kartoffelpiree - .
= ) b i alsamicodressing,,
o Grlner Salat (G) Kartoffelsalat mit Broseln G Salat (G Bal dre:
a ALGL 7127 riner Salat (G) Butter (B), 1 Brotchen (A,
Pfannkuchen"Florentin" |  Rahmgulasch (as) StraRburger ?f‘;“ﬁ;i‘;’;‘;f”sa‘zsmﬁe
© - .. . . H . Pfannk. gefillt i :
g| | Gemisecremesuppe | Gemiisefrikadellen(ar) Paprikaschote B et S vom Rind Wurstsalat 3 Antoxidationsrittl
33 KrautersoR efilllt - pinal- =2 Spatzle (AF) (Sch/R 5,6) 5+ Konservierungsstoff
ol rautersolde (AB) g ) Mischung, mit Kése, " , : Konservierungsstoffe
T S Fruchtmus ) Reis TomatenspBe (AB) dazu TomatensoRe Griiner Salat (G) 2 Brétchen (A) 6: Nitridpokelsalz
Griiner Salat (G) Reis A C G 4683
Unsere Salate werden
i . frisch zubereitet.
2 9 Szegediner Gulasch 2 Niirnberger Es handelt sich um leicht
AR SChwe'ne,ﬂe'SChwurfel in Rostbratwiirste (Sch/R verderbliche Lebensmittel
£ Soflle mit Sauerkraut, Wir bitten Sie keine Reste
G| = Salzkartoffeln 1+3)Sauer.l.(ram (A) aufzubewahren.
n|N 6L 6723 Kartoffelpiree (B)
Anderungen bleiben der AWO
2 o Kasseler Braten Rahmschnitzel vorbehalten
Tl o in SoRe, griine Bohnen,
gla (Sch/AB)
O Salzkartoffeln Spatzl
n| N L 7202 patzie &)
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