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AWO - Speiseplan KW 19/2026

Abgabe bis 23.04.2026

; (i i F Ubersicht/
= i . Vegetarisch Fur den kleinen Didtmenii Hausmannskost Kalt / Salat _
2| 19| Suppe-Nachtisch Hunger Leichte Kost Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii lll / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
Hahnchenbrustfilet Hacksteak auf
i Bunter Salat mit Kése-
g ﬁ_ Blumenkohlcreme Suppe Spaghetti (A) In Champ?;r:l:);\sofse (AB) Einem Wirsingbett, LugaRr;i:nSSo%r;vzlse;:/igt)eak, Schinkenstreifen (Sch/B) 6,
S "o’_ ,Carbonara“ (BF) Reis dazu Salzkartoffeln Bandnudeln (AF) Tomate, Ei, Gartenkréauter AWO
s Vanillepudding (B) Grlner Salat (G) ’ A1,C ) Dressing (G)
o 6545 Griiner Salat (G) Butter (B), 1 Brotchen (A)
Gruner Salat (G)
) . Hihnchenbrust . A: Gutenh_altiges Getfeide
o © . . Fleischkiichle (sch/R AF) Putenrahmgulasch (ABJ) Thunfisch-Salat und Getreideerzeugnisse
8 8§ 3 Marillenknodel 8) | * g ratensofe (senk A i 2 Semmelknédel (AF) S nicbange, | KemoiSnise
2l s Tomatencreme Suppe - (Scl ) in heller Bratensol3e, Zwiebelringe, C: Krebstiere/erzeugnisse
S| e VanillesoRe (B) Spinat (A) verfeinert mit Apfelmark, Mais, Gurke, D: Fisch/erzeugnisse
2| v . Salzkartoffeln Gemiisereis mit Méhrenstreifen Gruner Salat(G) Krauterdressing, E: Weichtiere/erzeugnisse
o e Gebéack ABF Kompott und Romanescoréschen F: Eier/erzeugnisse
L 4501 Butter(B), ein Brotchen (A)
. G: Senfl i
. 2 Frankische Bratwiirstchen Bunter Salat mit e S:Qasearfneeur?/glrszseeugnis
© . ; Schweinebraten A In SoRe, hausgemacht mit | Linsen (A) Spatzle (AF) Chicken Nuggets (Al) |i: Soja und
o Makkaroni-Kartoffel " ' 9 . . Jé .
g| 3 | Zucchinioreme Suppe Auflauf (ABF) 2 Kartoffelklosse Kohlrabi 1 Paar Saiten Sch1+6 | Tomate, Gurke,2/2 Ei, | Sojaerzeugnisse
£ 2 Fruchtjoghurt (B) Griiner Salat (G Krautsalat und Kartoffeln 1 Scheibe ger. Bauch | Gartenkréuterdressing  [\; Sejefie/eraeugnisse
= © u (G) A‘:‘igél- (G)é B._l’:ttﬁr (B(k)ein L: Erdniisse/erzeugnisse
rétchen
- Kirschenmichel stiRer s i ¢ Blattsalat mit M: Schwef?ldioxid/Sulfid
. . Brotchen Sauerkirsch chlemmerfischfilet attsalat mi N: Lupinen/erzeugnisse
20 8 Gulasch Suppe Blumenkohlkasemedaillon | 2 Maultaschen (Sch/R AF) Auflauf mit Bordolaise*(ABD) gebratenem Speck (Sch/ 6), |Sch=Schwein, R=Rind
5w ABF in der Briihe (J) geschmelzt Zucker und Zimt ” Reis Croutons (AG),
£ E TomatensolRe, Penne (A) A1 A3.CG H1 Parmesanraspel (B),
ol © Apfel Griiner Salat G Kartoffelsalat ’ 63,8'9 ’ Grii Salat (G Krauterdressing,
a riner Salat (G) Butter (B), 1 Brétchen (A)
Rahmgulasch (as) ﬁ“g;gigggf“sa‘zsmﬁe
o © . 3 Kartoffeltaschen Fischstabchen vom Rind Schwébischer 2: Farbstoff
S M_N, Spinatcreme Suppe gefillt mit Frischkdse Fleischkase (Sch/R AF) | paniert, mit KrautersoRe, Spatzle (AF) Wourstsalat (5,6) 3: Antioxidationsmittel
o © . ) und Kréutern (B) X - 5: Konsery|erungsstoffe
] GrieRpudding (B) Butterbohnen Zwiebelsole (A) Petersilienkartoffeln ) . 6: Nitridpokelsalz
<) Réstkartoffeln A1,C,D,G,M Griiner Salat (G) 2 Broétchen
Rote Beete 7715
Schweinegeschnetzeltes #{;iﬁriuiae'f;ﬁeﬁ“_erde“
= Suppe ,Stroganoff Art* mit Hahnchenfilet ,Milano* Es handelt sich um leicht
YA pp Fingermérchen und . verderbliche Lebensmittel
= = Spétzle paniert (éeBr)"Tg?K;tensoBe WI]I(’ blgen Shle keine Reste
8 &2 Dessert A1.C.G.L Griner Seant () aufzubewahren.
4209
Rahmschnitzel vom Schweinebraten (a) Anderungen bleiben der AWO
9 o Suppe Schwein natur in feiner garniert, Pusztasolie vorbehalten
2l 5 PP Solde, dazu griine Schlingli (AF)
5 g Dessert Bohnen und
AR Salzkartoffeln Gruner Salat (G)
G,L 6524
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