11.05.2026 bis 17.05.2026

AWO - Speiseplan KW 20/2026

Abgabe bis 29.04.2026

Vegetarisch

Fiir den kleinen

Diatmenii

Hausmannskost

Kalt / Salat

Ubersicht/

4155

= i i ;
2|20 | Suppe-Nachtisch Hunger Leichte Kost Kennzeichnung
Menii | blauer Strich Menii Il / silber Deckel Menii Il / roter Streifen Menii 5 / Etikett Allergene
Geschnetzeltes Salat ,Tiroler Art*
o 8 Suppe ) ) . Bratwurst 1+3 Rihrei mit Spinat Huhn Eisbergsalat, Feldsalat
g w5 Milchreis (8) mit BratensolRe (A) dazu klassische mit Champignons und | Kése (B) u. Cabannosi- AWO
9] S Frichten Blaukraut Salzkartoffeln C G und Lauch streifen scheiben (Sch/R)
= - Dessert Kartoffelpirree (B) 48987 Krautersofie (AB) Tomate, Fr.-Dressing(sc),
Reis Butter (8), ein Brotchen (a)
o Hacksteak 4400 Thunfisch-Salat A: Glutenhaltiges Get_reide
o © Ravioli AF mit Cordon Bleu (A) 6 Kalbsrahmgulasch Blattsalat, Thunfisch. ;”bﬁfﬁ?::‘i:ﬁ;ie.iﬁ: o5
.3 : Suppe Késefiillung vom Schwein mit Gewiirzgurkenstreifen, (AB) Zwiebelringe, C: Krebstiere/erzeugnisse
cl o In TomatensoRe Bratensole (A) dazu Spatzle (AF) Mais, Gurke, D: Fisch/erzeugnisse
2 o Griner Salat G Salzkartoffeln Karotten-Broccoligemiise Krauterdressing, E: Weichtiere/erzeugnisse
ol « Dessert Mischgemiise Griiner Salat (G) F: Eier/erzeugnisse
Und Schlingli-Nudeln Butter(B), ein Brotchen (A)
. Salat ,,.Scharzwalder |G: Senfl i
o . . Gulasch aus Rind/Schwein Frische Art* H: sigaﬁéﬁSE/Z'ZZeugnis
S| 8 Suppe Spatzlipfanne (AF) |1 Backfischfilet (AFG)|  In wiirziger SoRe mit Champignons Blattsalat I: Soja und
g Py Kartoffelsalat Zwiebeln und Paprika Schinken (Scl,w/ 6) J go{fe‘rzfugnissg
g 3 RahmsolRe (AB) Remouladensoiie (AFG dazu KartoffelkléR3e in RahmsofRe (AB) zwei > ' : Sellerie/erzeugnisse
gl e Dessert Apfelmus 5 nsofie (AFG) mit Bréseln Semmelknodel (aF) | <@se (B), Tomate, Ei, ¢ Schalentionte sse
A1,CL 6021 Griiner Salat (G) Dressing, : 9
Butter (B), ein Brotchen (A)

Paniertes M: Schwefeldioxid/Sulfid
= Schweineschnitzel mit Fleischkése (Sch/R N: Lupinen/erzeugnisse
S © Suppe X Sch=Schwein, R=Rind
0| N s Spargelragout in Sauce AF)

g Christi Himmelfahrt —_— . . ,
e 3 Feierta Tiefkiihlware wird am Hollandaise dazu ZwiebelsoR3e (A)
£l & Dessert & 13.05 fiir heute Petersilienkartoffeln Réstkartoffeln
a ausgeliefert A1,C, G 7223 Rote Beete
Anwerkung Zusatzstoffe

Kap Seehecht Florentin | Linsen (A) Spatzle 1. Phosphat
o © Suppe : : = 2: Farbstoff
] g in Spmat K_gsesof&e, (AF) 3: Antioxidationsmittel
5| 8 Tomatenwiirfel dazu 1 Paar Saiten Sch1+6 5: Konservierungsstoffe
w2 Dessert Saézéa;t?gzem 1 Scheibe ger. Bauch 6: Nitridpokelsalz

. . Unsere Salate werden
o Hahncher:b[ustfllet Rahmgulgszh (AB) frisch zubereitet.
© yhatur vom Rin Es handelt sich um leicht
o g Suppe In wiirziger SoRe, Spatzle (AF) verderbliche Lebensmittel
g| © b " Apfelrotkohl W|]|(' bltt)ten Sr:e keine Reste
@ © esse aufzubewahren.
0| - Kartoffelpiiree G L
7505
Rindﬂeis?h in . Anderungen bleiben der AWO

g @ Suppe Meerettich Schweinebraten A vorbehalten
£ g Solde dazu 2 Kartoffelklosse
cl e Bohnengemduse und Krautsalat
o
n| = Dessert Salzkartoffeln G O
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