15.07.2024 bis 21.07.2024

Vegetarisch

AWO - Speiseplan KW 29

Fiir den kleinen

Didtmenii

Hausmannskost

Kalt/Salat

= _ .
g 29Suppe — Nachtisch) . &7 viauer strich | Hunger Leichte Kost  [Menii lll / roter Streifen| ~ Menii 5 / Etikett
Menii Il / silber Deckel
< : . Pfannkuchen Curryhuhn Bomba Bunter Salat mit
Spargelcremesuppe | Waldpilzgulasch (A ry y
g § parg PP ) Sem%elgknédel(EAF)) B%ﬁ):g::stg“((g)lz) mit Sauerkirschfullung | Hdhnchenfilet in Curry- [Schinkenstreifen, Tomate
£ » g und Friichtesof3e (AB) Gurke,2/2 Eier(F)
c . . .
s|S ) " VanillesoRRe Tagliatelle (AF) Dressing
2 Geback Griiner Salat Griner Salat (G) BE40 ABF Griiner Salat (G) | Butter(B),Brotchen(A)
ol & GrieRsuppe Spaghetti (A) in 2 Maultaschen (AF) | Paniertes Schweine- Kalbsrahr{lgulasch(A) Blattsalat mit Schafs-
8I1] In fruchtiger In der Briihe (J) Schnitzel Spitzle Kase (B), Tomate,
@ g Mit buntem Gemiise 2/2 Eier, Joghurt-
§|s Tomatensofe (A) geschmelzt Kartoffeln Griiner Salat (G) Dressing
B1€|  Karamellpudding Griner Salat(G) Kartoffelsalat Rostzwiebeln Butter(B) Brotchen(A)
i ; 5 Strallburger
|2 Blumenkohlkase- , Wirsing-Eintopf Holzfallersteak
5|S Broccoli- dlons(ABF Rinderbraten (A) | - vjit Mini-Frikadellen (SCHW.) Warstsalat 5+6
ol medaillons(ABF) Bandnudeln (AF)
S Cremesuppe TomatensoRe Salzkartoffeln Bratensol3e (R/A)
=)< j 5 5
=\~ Fruchtjoghurt Penne (A) Karottensalat BE36 A F J Rostkartoffeln 2 Brotchen (A)
Griner Salat (G) ’ 1
= 3 Blumenkohl- Spatzle(AF)-Pilzpfanne | Fischfilet paniert (A) Rahmgulasch Hahnchenfilet Milano Bunter Salat mit
"@' S Cremesuppe Mit Broccoli Remouladen- Vom Schwein mit Paniert (AB) Putenstreifen, Tomate
QN PP RahmsoRe (AB) SoRe(AFG)5 Blumenkohl und Tomatensolle, Penne Gurke,2/2 Eier(F)
cl2 . 2 ofli (A) Dressing
Zopfli-Nudeln
g|®| Puddingstrudel Griiner Salat (G) Kartoffelsalat BE3G ABF.J Griiner Salat (G) | Butter(B),Brétchen(A)
< Gulaschsuppe Fleischkése (S/R) Seelachs ,Poseidon® 5 Cevapcici Knusprig gebratenes
o § Kaiserschmarren(ABF) | Warmi, Zwiebelsole paniert mit Djuvec Reis Fleischkiichle (AF)
I Rostkartoffeln Gemiise-Béchamel- Verschied. Salate
o Apfelmus (5) Rote Beete Kartoffeln Kraut-Lauch-Salat
- Apfel BE 3,8 AB,F,D, Butter(B),Brétchen(A)
< Frikadelle ,Rustika“
E S Suppe Schweinefleischbratling Currywurst 1+3
| N Wirsi ) Ketchup
£ |rsé|‘ng,"Kas<Ia:;_Pf'anne-
g 2 emuse, Pirée .
2K Dessert BE 39 ABF.GJ Réstkartoffeln
S~ PfefferrahlsofRen s (éitzle (,&F)
09, :-'_’. dazu Steinpilzrisotto P
N Dessert BE 3,8 AB,J
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